
月収（手取り）
・お年玉 円 ・節分 円 ・ひなまつり 円
・帰省 円 ・バレンタイン 円 ・卒園・卒業式 円

円 ・新年会 円 ・ 円 ・ホワイトデー 円
・初売り 円 ・ 円 ・車検 円

先取り貯蓄 ・成人の日 円 ・ 円 ・新生活 円
・冬休み 円 ・ 円 ・送別会 円
・ 円 ・ 円 ・ 円

円 ・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円

月単位の支出 合計 円 合計 円 合計 円

・入園・入学 円 ・ゴールデンウィーク 円 ・衣替え 円
円 ・お花見 円 ・母の日 円 ・結婚式シーズン 円

・歓迎会 円 ・運動会 円 ・父の日 円
やりくり費 ・ 円 ・自動車税 円 ・ 円

・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円

円 ・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
合計 円 合計 円 合計 円

円 ・七夕 円 ・夏休み 円 ・運動会 円
・夏休み 円 ・土用の丑の日 円 ・お月見 円
・花火大会・お祭り 円 ・花火大会・お祭り 円 ・敬老の日 円
・お中元 円 ・お盆帰省 円 ・シルバーウィーク 円
・ 円 ・ 円 ・ 円

円 ・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
合計 円 合計 円 合計 円

・運動会 円 ・七五三 円 ・クリスマス 円
・衣替え 円 ・結婚式シーズン 円 ・お歳暮 円

円 ・結婚式シーズン 円 ・ 円 ・忘年会 円
・ハロウィン 円 ・ 円 ・年末年始 円
・ 円 ・ 円 ・帰省 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円

円 ・ 円 ・ 円 ・ 円
・ 円 ・ 円 ・ 円
合計 円 合計 円 合計 円

合計 円 合計 円

12月

例：〇銀行へ〇日に〇円移動、ボーナスの使い道など
お金の移動計画

10月 11月

8月 9月

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

7月

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

5月 6月

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

4月

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

・ 円 ・ 円

　　［　お金の流れ把握・予算立てシート　※1000円単位でざっくり大目に予想　]　　　作成日　　　　　年　　　　　月　　　　　日

月単位の支出 年間イベント
現金やりくり 口座引落 １月 2月 ３月

毎月のお金の流れ☆

↑月収内に
収まるように調整

↓

ー

ー

＝
自由に使えるお金

ー

お小遣い

積み立てておきたいもの

予備費


